
Massagens

Serra do Açor - Massagem relaxante com óleos essênciais que promove o 
relaxamento muscular e o bem-estar profundo. 50 min. | Individual: 80€ Casal: 150€

Mil e Uma Sensações - Experiência perfumada com óleo de vela aquecido para 
uma hidratação intensa da pele e relaxamento imediato. 

50 min. | Individual: 80€ Casal: 150€

Magia dos Seixos - Massagem à base de pressões, efetuadas com as pindas de 
pedras vulcânicas aquecidas, que alivia o stress e descontrai o corpo.

50 min. | Individual: 75€ Casal: 140€

Estrela Nautilus - Experiência sensorial e refrescante, realizada com conchas que 
melhora a circulação e acalma a ansiedade. 50 min. | Individual: 70€ Casal: 130€

Dolce Aqua - Ritual calmante e revitalizador, com produtos endógenos, num  
ambiente suspenso à beira rio. 90 min. | Individual: 140€ Casal: 260€

Dolce Aqua Experience - Experiência calmante, com produtos endógenos, num 
ambiente suspenso à beira rio. 60 min. | Individual: 120€ Casal: 220€

Terapêuticas
Lamas Terapêuticas - Liberte o stress e a tensão numa massagem profunda 
e localizada, com foco nos pontos de tensão e dor, através da aplicação de lamas 
terapêuticas. 45 min. | 70€

Vichy com Lamas Terapêuticas - Tratamento completo que alia o efeito 
anti-inflamatório das lamas terapêuticas aos benefícios da água termal.

25 min. | 80€

Vichy Terapêutico - Duche de jatos de água termal combinado com uma 
massagem profunda e localizada. 15 min. | 45€Caldas de S. Paulo, Penalva de Alva 3400-521, Oliveira do Hospital
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Pack Termal - Beneficie das propriedades da água termal, com Duche Vichy, Duche 
Circular, Duche Escocês e Banheira de Hidromassagem. 60 min. | 90€

Duche Escocês - Projeção de um jato de água quente que gera uma massagem 
profunda, melhorando a circulação sanguínea e aumentando a tonicidade muscular.

12 min. | 25€

Banho Serra do Açor 15 min. | 35€

15 min. | 35€

15 min. | 35€Banho Frescura do Alva
Banho Aconchego do Alva

Banheira de Hidromassagem - Banho onde a sua pele beneficia das 
propriedades da água termal. 15 min. | 30€

Vichy Esfoliante Serra do Açor
Vichy Frescura do Alva

4 mãos 25 min. | 65€

4 mãos 25 min. | 65€
4 mãos 25 min. | 65€Vichy Aconchego do Alva

Duche Vichy - Duche com jatos de água termal e massagem manual às pernas e 
costas, em simultâneo.

2 mãos 15 min. | 40€
4 mãos 25 min. | 60€

Tratamentos Spa Termal

OsteoKids - Tratamento completo que regula os sistemas fisiológicos da criança 
proporcionando-lhe um bem-estar duradouro. Dos 5 aos 12 anos 25 min. | 50€

Vichy Chuva Mágica - Duche com jatos de água mágicos, num profundo oceano 
azul, com massagem às pernas e costas. Dos 5 aos 12 anos 15 min. | 30€

Osteopatia Pediátrica - Reequilibre as funções do organismo do bebé numa 
sessão calma e personalizada, para um bom desenvolvimento e crescimento.

Até aos 4 anos 25 min. | 45€

Opcional - Sinergia de óleos essenciais para a desobstrução das vias 
respiratórias do bebé. Até aos 4 anos 25 min. | 25€

Banho “Pequena Sereia” / “Nemo” - Momento intimista e envolvente com o seu 
bebé, numa banheira, com os benefícios da água termal aliados à estimulação neuros-
sensorial. Termina com uma hidratação rica e suave para uma pele macia e protegida.  

Tratamento Facial Purificante - Tratamento anti-acne que reduz as espinhas e 
controla a oleosidade, devolvendo o equilíbrio natural da pele. 35 min. | 45€

Massagem “Bela Adormecida” / “Principezinho” - Massagem tranquila e 
relaxante, numa floresta de lavanda perfumada, realizada com óleo mágico.

25 min. | 40€

Babies, Kids & Teens

Condições: Obrigatório marcação prévia, para mais informações contacte a Receção do Spa. A não 
comparência no horário agendado sem cancelamento antecipado implica a cobrança de 50% do 
valor  do tratamento. Os valores podem sofrer alterações.

Cuidado no Masculino - Tratamento de rosto que elimina sinais de fadiga, torna a 
pele mais suave e flexível, com aspeto renovado, fresco e energizado. 50 min. | 60€

Cuidados Ares da Serra - Tratamento especialmente indicado para peles normais 
a desidratadas que devolve hidratação, luminosidade e conforto. 50 min. | 60€

Cuidado Pele Sensível - Cuidado calmante e regenerador que reforça os meios de 
defesa naturais da pele, promovendo uma sensação de conforto. 50 min. | 65€

Cuidado Pele Oleosa - Cuidado eficaz para as imperfeições cutâneas, secreções 
sebáceas e reequilíbrio das funções da pele. 50 min. | 65€

Cuidado Lifting - Um ritual de beleza antioxidante e anti-idade onde a pele é 
alisada, tonificada e as rugas ficam visivelmente reduzidas. 50 min. | 95€

Tratamentos de Rosto

Tratamento Anti Celulítico - Movimentos drenantes que ajudam a reduzir o tecido 
adiposo, controlam a celulite e devolvem firmeza à sua pele. 70 min. | 115€

Pack 4 Tratamentos | 300€

Frescura da Montanha - Indicado para pernas, ativa a circulação sanguínea e 
linfática, eliminando as toxinas do corpo e reduzindo a retenção de líquidos.

40 min. | 60€

Uma Pele de Sonho - Liberta o seu rosto e corpo de impurezas e agressões 
externas, deixando-os nutridos, leves e aveludados. 80 min. | 110€

Esfoliação Corporal - Renova a sua pele deixando-a suave e aveludada.

Com hidratação profunda - 50 min. | 85€
35 min. | 50€

Tratamentos de Corpo

Massagem com Técnicas Osteopáticas - Tratamento alternativo que facilita o 
processo de cura e reequilíbrio através de manipulações articulares, alongamentos e 
massagem 35 min. | 60€

Pack Terapêutico - Tratamento completo que combina  a aplicação de lamas 
terapêuticas com os benefícios da massagem com técnicas osteopáticas.

50 min. | 100€

Terapêuticas



Massages

Serra do Açor - A relaxing massage with essential oils that promotes muscle 
relaxation and deep well-being. 50 min. | Single: 80€ Couple: 150€

Mil e Uma Sensações - Perfumed experience with heated candle oil for intense skin 
hydration and immediate relaxation. 50 min. | Single: 80€ Couple: 150€

Magia dos Seixos - Pressure-based massage, performed with heated volcanic 
stone pindas, which relieves stress and relaxes the body.

50 min. | Single: 75€ Couple: 140€

Estrela Nautilus - Sensory and refreshing experience, performed with shells that 
improves circulation and soothes anxiety. 50 min. | Single: 70€ Couple: 130€

Dolce Aqua - A soothing and revitalizing ritual, with endogenous products, in an 
environment suspended by the river. 90 min. | Single: 140€ Couple: 260€

Dolce Aqua Experience - A soothing experience, with endogenous products, in an 
environment suspended by the river. 60 min. | Single: 120€ Couple: 220€

Therapeutics

Therapeutic Muds - Release stress and tension in a deep, localized massage, 
focusing on stress and pain points, through the application of therapeutic muds.

45 min. | 70€

Vichy with Therapeutic Muds - Complete treatment that combines the 
anti-inflammatory effect of the therapeutic muds to the benefits of thermal water.

25 min. | 80€

Therapeutic Vichy - Shower of thermal water jets combined with a deep and 
localized massage. 15 min. | 45€Caldas de S. Paulo, Penalva de Alva 3400-521, Oliveira do Hospital
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25 min. | 40€

Optional - Synergy of essential oils designed specially to clear the baby’s  
airways. Up to 4 years old 25 min. | 25€

“Little Mermaid” / “Nemo” Bath - Intimate and engaging moment with your 
baby in a bathtub with the benefits of thermal water combined with neurosensory 
stimulation. It ends with a rich and smooth hydration for a soft and protected skin.  

Purifying Facial Treatment - Anti-acne treatment that reduces pimples and 
controls oiliness, restoring the skin’s natural balance. 35 min. | 45€

“Sleeping Beauty” / “Little Prince” Massage - Peaceful and relaxing massage 
in a fragrant lavender forest created with magic oils.

Pediatric Osteopathy - Rebalance the baby’s body functions in a calm and 
personalized session, for a good development and growth.

Thermal Pack - Benefit from the properties of thermal water with a Vichy Shower, a 
Circular Shower, a Scottish Shower and a Whirlpool Bathtub. 60 min. | 90€

Scottish Shower - Projection of a jet of hot water that generates a deep massage, 
improving blood circulation and increasing muscle tone. 12 min. | 25€

“Serra do Açor” Bath 15 min. | 35€

15 min. | 35€

15 min. | 35€Freshness of “Alva” Bath
Warmth of “Alva” Bath

Whirlpool Bathtub - A bath that benefits your skin with various thermal water 
properties.

Freshness of “Alva” Vichy
4 hands 25 min. | 65€

4 hands 25 min. | 65€
4 hands 25 min. | 65€Warmth of “Alva” Vichy

Vichy Shower - Shower with thermal water jets and a manual massage to the legs 
and back simultaneously.

2 hands 15 min. | 40€

Thermal Spa Treatments

“Serra do Açor” Exfoliating Vichy

OsteoKids - Complete treatment that regulates the child’s physiological systems 
providing long-lasting well-being.

Magic Rain Vichy - Shower with magic water jets, in a deep blue ocean, with 
massage to the legs and back. From 5 to 12 years old 15 min. | 30€

4 hands 25 min. | 60€

Up to 4 years old 25 min. | 45€

Babies, Kids & Teens

From 5 to 12 years old 25 min. | 50€

15 min. | 30€

Conditions: Prior booking is mandatory, for more information contact the Spa Reception. Failure to 
show up on the scheduled time without prior cancellation implies a charge of 50% of the treatment.
Prices ​​may change throughout the year.

Men’s Care - A face treatment that eliminates signs of fatigue, makes the skin 
smoother and more flexible, with a renewed, fresh and energized appearance.

50 min. | 60€

Mountain Air Care - Treatment especially suitable for normal to dehydrated skin that 
returns hydration, luminosity and comfort. 50 min. | 60€

Sensitive Skin Care - Soothing and regenerating care that reinforces the skin’s 
natural defense promoting a feeling of comfort. 50 min. | 65€

Oily Skin Care - Effective care for skin imperfections, sebaceous secretions and 
rebalancing of skin functions. 50 min. | 65€

Lifting Care - An antioxidant and anti-aging beauty ritual that leaves the skin 
smooth, toned and wrinkles are visibly reduced. 50 min. | 95€

Face Treatments

Anti Cellulite Treatment - Draining movements that help to reduce adipose tissue, 
control cellulite and return firmness to your skin. 70 min. | 115€

Pack with 4 treatments | 300€

Mountain Freshness - A treatment indicated for legs - activates blood and 
lymphatic circulation, eliminating toxins from the body and reducing fluid retention.

40 min. | 60€

Dream Skin - Free your face and body from impurities and aggressions external, 
leaving them nourished, light and with a velvet touch. 80 min. | 110€

Body Scrub - Renews your skin leaving it smooth and with a velvet touch.

With deep moisturizing effect - 50 min. | 85€
35 min. | 50€

Body Treatments

Massage with Osteopathic Techniques - Alternative treatment that facilita-
tes the healing and rebalancing process through joint manipulations, stretching and 
massage. 35 min. | 60€

Therapeutic Pack - Complete treatment that combines the application of 
therapautic muds with the benefits of a massage with osteopathic techniques.

50 min. | 100€

Therapeutics


